
 

Opleidingsuren: 

De kandidaat dient minimaal 80% van de 

opleidingsuren te hebben gevolgd. 

 

Kosten: 

Voor NCS leden zijn de totale kosten € 300,-  

 

Voor het in aanmerking komen van het NCS-

Budo tarief moet men tenminste één jaar zijn 

aangesloten bij de NCS(-Budo).  

Voor niet-leden zijn de totale kosten € 625,- 

 

Deze kosten dienen overgemaakt te worden op 

rekeningnummer: 87.77.51.226 van de NCS, 

Amsterdam, o.v.v. “NCS Martial-Arts Assistent 

instructeur 2009” 

 

Er kunnen maximaal 20 cursisten deelnemen 

aan de opleiding.  

 

Bij overtekening van dit aantal zullen leden van 

NCS-Budo organisaties voorrang krijgen.  

 

Opleidingsdata en locatie: 

 In het voorjaar van 2009 gaat de opleiding van 

start. Medio 2009 wordt de opleiding 

afgesloten met een examendag.  

 

De opleiding wordt gehouden op meerdere 

locaties in Nederland. 

  

Voor de exacte locaties verwijzen wij u naar de 

website van NCS-Budo: www.ncs-budo.nl  

 

De opleiding voldoet aan de laatste eisen als 

gesteld door de overheid.  

 

Docenten: 

Deze opleiding wordt verzorgt door 

rijkserkende leraren van het hoogste niveau.  

Zij staan garant voor kwaliteit, ervaring en 

enthousiasme.  

 

Website: 

Voor de juiste data, het inschrijfformulier en de 

meest recente informatie bezoekt u de website 

van NCS-Budo. www.ncs-budo.nl  

 

 

Inschrijvingen: 

Inschrijvingen dienen gedaan te worden met 

het betreffende inschrijfformulier die u 

verstuurd of mailt aan  het: 

 

NCS-Bondsbureau 

t.a.v. NCS-Budo opleidingen  

Meeuwenlaan 41 

1021 HS Amsterdam 

opleidingen@ncs-budo.nl  

 

Uw inschrijving is pas geaccepteerd zodra het 

verschuldigde bedrag is overgemaakt op de 

rekening van de NCS-Budo 

 

Sluitingsdatum: 

Er is nog geen sluitingsdatum vastgesteld. Geef 

duidelijk uw voorkeursregio op.   

U kunt zich nu al inschrijven voor deze 

opleiding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opleiding 

Martial-Arts Assistent Instructeur 

(niveau 2) 

 

 

Een beknopte uitgave over de opleiding 

Martial-Arts Assistent Instructeur die 

georganiseerd wordt voor NCS-leden en niet-

NCS leden door de: 

 

Nederlandse Culturele Sportbond 

Meeuwenlaan 41 

1021 HS Amsterdam 

Tel: 020 - 6363061 

Fax: 020 - 6363466 

www.sport4all.nl    

opleidingen@ncs-budo.nl   

 

augustus 2008 

Versie: 2 

Werkgroep NCS-Budo 

www.ncs-budo.nl  



 

Achtergrond: 

 

In de praktijk blijkt dat ‘hogere banders’ 

(bruine of rode band) vaak worden ingezet als 

‘assistent-trainer’. Doorgaans ontbreekt het 

deze groep aan een formele scholing in de 

basisbeginselen van het les- en leidinggeven.  

 

Enerzijds is dit het gevolg van het feit dat deze 

groep vanwege hun leeftijd nog niet in 

aanmerking komt voor deelname aan de 

bondsopleiding. Anderzijds is er de groep die 

een behoorlijke financiële investering niet de 

moeite waard vindt voor de ene keer per week 

een beetje assisteren tijdens de les.   

 

Toch verricht deze groep werkzaamheden als 

het verzorgen van een warming-up, het 

begeleiden van beginners en soms zelfs het 

overnemen van een volledige les bij 

afwezigheid van de hoofdtrainer.  

 

Met als doel de kwaliteit van het 

vechtsportonderwijs in Nederland willen 

verbeteren of te handhaven, biedt NCS-Budo 

de bovengenoemde groep de mogelijkheid 

kennis en vaardigheden op te doen ten aanzien 

van het verzorgen en begeleiden van (delen 

van) vechtsportlessen. 

 

Opleidingsdoel:  

 

De cursus tracht een bijdrage te leveren aan de 

kwaliteit van het vechtsportonderwijs in 

Nederland door het vergroten van de kennis en 

vaardigheid op het gebied van het verzorgen 

en begeleiden van vechtsportlessen. 

 

Doelgroep: 

 

Deze cursus is speciaal bedoeld voor personen 

die vanwege hun positie binnen de club 

(graduatie, persoonlijkheid) de hoofdtrainer 

assisteren tijdens de lessen of (delen van) 

lessen zelfstandig verzorgen, maar niet in het 

bezit zijn van een bondserkend diploma. 

 

Dit laatste als gevolg van het feit dat men te 

jong is (16 of 17 jaar) om te mogen deelnemen 

aan opleidingen of dat men lesgeven wel leuk 

vindt maar niet veel tijd of geld wil investeren, 

omdat dit niet in verhouding staat met de 

verrichte werkzaamheden. 

 

Cursusduur: 

 
De cursus heeft een totale omvang van zes 

dagen. Dit zijn vijf cursusdagen en een 

examendag.  

 

 

Beknopte inhoud: 

 

Tijdens de cursus krijgen deelnemers kennis en 

vaardigheid aangereikt ten aanzien van het 

verzorgen van vechtsportlessen en het 

begeleiden van leerlingen tijdens die lessen. 

Tevens wordt er aandacht besteed aan het 

organiseren van een clubactiviteit, in dit geval 

een kennismakingsdag of open huis. 

 

Voor alle duidelijkheid: de eigen vaardigheid in 

de eigen vechtsportdiscipline is niet het doel 

noch het uitgangspunt van deze cursus.  

 

Aan de hand van de eerder genoemde 

methodiek zal de cursist zich de 

basisbeginselen van het lesgeven eigen kunnen 

maken. 

 

Toelatingseisen: 

 

• De cursist heeft bij aanvang van de cursus 

de leeftijd van 16 jaar bereikt. 

• Aantonen in het bezit te zijn van een 

minimaal blauwe band (5
e
 kyu)  of 

vergelijkbaar. 


