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Zaterdag 06 Februari, 09.30 – 12.00 uur. Start: 09.30 uur





Alle Jiu Jitsuka’s vanaf 6e Kyu t/m 1e Dan – en hoger!!





T/M 5e Kyu: 1e Serie E Bo No Kata


T/M 3e Kyu: 1e en 2e Serie E Bo No Kata 


T/M 1e Kyu: 1e t/m 3e Serie E Bo No Kata


V.A. 1e Dan: Complete E Bo No Kata 


                       of Ne Waza Jitsu Kata





N.B.: Beide partners zijn eenmaal Uke en


eenmaal Tori!!








Zaterdag 06 Februari, 13.00 – 16.00 uur. Start: 13.00 uur
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Alle Judoka’s vanaf 6e Kyu t/m 1e Dan – en hoger!!





T/M 5e Kye: 1e Serie Nage No Kata


T/M 3e Kyu: 1e en 2e Serie Nage No Kata


T/M 1e Kyu: 1e en 2e Serie Nage No Kata 


V.A. 1e Dan: 1e t/m 3e Serie Nage No Kata


                       of Katame No Kata





N.B.: Beide partners zijn eenmaal Uke en


eenmaal Tori!! Uitvoering van het Nage No Kata is zowel links als rechts! 








Om mee te doen, schrijf je je per koppel in bij je eigen vereniging. Iedere vereniging dient de inschrijvingen uiterlijk 22 januari 2010 te hebben doorgemaild naar onderstaand emailadres. Zie voor inschrijving het bijgeleverde inschrijvingsformulier! 


De kosten die aan het toernooi verbonden zijn, zijn €6,- per deelnemer!


Inschrijvingen mailen naar: Tokyokai-wed@zeelandnet.nl
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Toernooi  gesponsord door: Golff Supermarkt, Oostkapelle
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